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Laboratorio e gaming sull’uso consapevole dell’energia rivolto agli studenti delle 

scuole secondarie di secondo grado realizzato in collaborazione con ENEA. 

Giocheremo sull’analogia fra il consumo di energia a livello di corpo umano e quello del 

metabolismo energetico. Le relazioni “energetiche” con i pari , con l’ambiente domestico, 

scolastico, sportivo frequentato, sono le connessioni su cui lavoreremo per introdurre le 

tematiche sulla qualità dell’uso dell’energia nel quotidiano. A livello generale sappiamo 

che il consumo eccessivo di combustibili fossili e individualmente il consumo energetico 

sono entrambi responsabili di una serie di effetti dannosi correlati. Al contrario l’uso 

efficiente di energia sottoforma di cibo, combustibili fossili e altre risorse è vitale per 

promuovere la salute dell’uomo e del pianeta. In questa occasione presenteremo anche 

la campagna “Usa l’energia giusta” ed il concorso a premi collegato, sempre rivolti agli 

studenti delle scuole secondarie di secondo grado. Sarà un’occasione per scoprire il 

percorso che ci attende, ricco di sorprese e premi per i più virtuosi.

Evento animato da:

Antonio Disi – Enea

Sonia Di Silvestre – Regione Emilia-Romagna

Anna Maria Linsalata – Regione Emilia-Romagna
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